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Saisonale Menüs vom 1.5. bis 5.6.2008 
 

Menü 

Röllchen von geräuchertem Heilbutt mit frische 

Sprossen und Kräutervinaigrette 

oder vegetarische Vorspeise 

Eierschwämmchen-Salat 

� 

Petersilienschaumsuppe 

� 

Lammrücken mit Parmesankruste 

dazu Spargeltarte 

 und mediterranes Oliven-Tomatentatar 

oder mit anderem Fleisch  
Rindsfilet 

oder vegetarischer Hauptgang 

Gefüllte San Marzano-Tomaten mit Parmesan 

überbacken dazu Spargeltarte 

� 

Ziegenfrischkäse  

von Peter Blaser, Wangen 

dazu Honignüsse 

� 

Rhabarbermousse mit Erdbeercoulis  

und handgerolltes Weisswein-Brätzeli 

 

 

5-Gang-Menü vom 1.5. bis 5.6.2008 

Beschreibung Alles Gute bringt der Mai! Der geräucherte 
Heilbutt ist ein Fest für den Gaumen und die 
Kombination mit Frischkäse, 
Kräutervinaigrette und Sprossen ist ein 
Gedicht. Die frische Petersilienschaumsuppe 
macht Lust auf den Lammrücken oder das 
Rindsfilet im Hauptgang. Passend zur Saison 
geniessen Sie ein Spargeltartelette mit einem 
mediterranen Oliven-Tomatentatar. Lassen Sie 
sich dazu auch den Cornalin nicht entgehen. Es 
ist ein fantastischer Wein, der nur im Wallis 
angebaut wird. Der Käse von Peter Blaser ist 
ein milder, ausgewogener Ziegenfrischkäse. 
Ergänzend zu diesem ausgezeichneten Käse 
gibt es feine Honignüsse. Als Dessert gibt es 
ein Rhabarbermousse mit einem tiefroten, 
fruchtigen Erdbeercoulis und handgerollten 
Weisswein-Brätzeli. 

Mengen/Preis Bestellung ab 2 Menüs möglich, Anleitung zum 
Regenerieren und Menükärtli werden 
mitgeliefert. 
Fr. 47.- /Menü, mit Filet Aufpreis von Fr. 6.- 

Haltbarkeit Frischeprodukt, zum Verbrauch innert 1 Tag 
bestimmt. 
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Saisonale Menüs vom 6.6. bis 13.7.2008 
 

Menü 

Exotischer Rauchlachsalat 

mit Avocados und gerösteten Mandeln  

auf Palmblatt 

oder vegetarische Vorspeise 

Exotischer Gemüsesalat 

mit Avocado und  gerösteten Mandeln an 

Limettenvinaigrette 

� 

Kokosschaumsuppe 

mit einem Hauch Indischem Curry 

� 

Kalbsröllchen 

 an Cayenne-Rosmarinjus, 

dazu handgemachte Ricotta-Gnocchi 

und Sommergemüse 

oder mit anderem Fleisch  

Kalbsfiletmedaillon 

[Fleisch Herkunft Schweiz] 

oder vegetarischer Hauptgang 

Gefüllte Auberginen an Cayenne-Rosmarinjus, 

dazu handgemachte Ricotta-Gnocchi 

und Sommergemüse 

� 

Grottino von Alois Pfister, Goldingen 

dazu Apfelkonfit 

� 

Luftiges Erdbeermousse 

mit Sauerrahm 
 

 

5-Gang-Menü vom 6.6. bis 13.7.2008 

Beschreibung - 
Mengen/Preis Bestellung ab 2 Menüs möglich, Anleitung zum 

Anrichten und Menükärtli werden mitgeliefert. 
Fr. 47.- /Menü, mit Filet Aufpreis von Fr. 6.- 

Haltbarkeit Frischeprodukt, zum Verbrauch innert 1 Tag 
bestimmt. 

   

 
 



Produkteliste, Mai 2008, Seite 3/6 

  

Kreationen für höchste Ansprüche   I   Täglich frisch für Sie in bekannter G15b-Qualität   I   www.gourmet15box.ch I   
Lieferung an 7 Tagen   I   Wir freuen uns auf Ihre Bestellung unter 031 318 15 15   I   Immer erreichbar 079 646 22 00    

Apéro und Vorspeisen 
 

 
 

 Apérostangen, 100g 

Beschreibung Handgefertigtes, frisches Blätterteiggebäck mit verschiedenen ´chüstigen´ 
Samen wie Mohn, Sesam und Sonnenblumenkernen bestreut. Schmeckt 
herrlich zu einem Glas prickelnden Champagners. 

Mengen/Preis 100g (entsprechen ca. 10 Stangen), Fr.11.10 

Haltbarkeit Zum sofortigen Verbrauch, können aufgebacken werden. 
   

 
 

 Rauchlachs-Ceviche 

Beschreibung Für diese karibisch inspirierte Delikatesse verwenden wir exklusiven 
Rauchlachs. In Kombination mit frisch gewürfelten Gurken, Avocados und 
gerösteten Mandelsplittern wird sie an einem feinen Limettendressing 
serviert. Dieses Häppchen schmeckt fantastisch zu Schaumwein und kann 
auch im Stehen genossen werden. 

Mengen/Preis Lieferbar ab 10 Portionen. 130g pro Portion, Fr. 13.40 

Haltbarkeit Zum sofortigen Verbrauch. 
   

 
 

 Tartelettes von geräuchertem Heilbutt, 10 Stück 

Beschreibung Talerförmiges Apérogebäck gefüllt mit geräuchertem Heilbuttfilet und 
leichter Dill-Sauerrahmfüllung. 

Mengen/Preis 10 Stück, Fr. 28.- 

Haltbarkeit Zum sofortigen Verbrauch, können aufgebacken werden. 
   

 
Beispiel einer saisonalen 

Vorspeise 

 Saisonale Vorspeise 

Beschreibung 
1.5.-5.6.2008 
Röllchen von geräuchertem Heilbutt mit frische Sprossen und 
Kräutervinaigrette 
6.6.-13.7.2008 
Exotischer Rauchlachsalat mit Avocados und gerösteten Mandeln auf 
Palmblatt 

Mengen/Preis Lieferbar ab 2 Personen. Fr. 23.-/Person (+Fr. 6.- für Filet). 

Haltbarkeit Zum sofortigen Verbrauch. 

   

 
 

 Gourmet-Suppen im Glas, 500ml 

Beschreibung Unsere Qualitätssuppen werden aus frischem Gemüse hergestellt und sind 
deshalb kalorienarm und sehr bekömmlich. Das ideale Mittagessen für 
Körper und Geist. Wir verwenden keine Konservierungsstoffe. 
Erhältlich sind Tomatencremsuppe mit Peperoni, Karottensuppe mit 
frischem Ingwer, Kokossuppe mit indischem Curry. 

Mengen/Preis Flasche à 500 ml, Fr. 11.40 

Haltbarkeit 2 Monate im Kühlschrank. 
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Beispiel einer saisonalen 

Suppe 

 

 
 

 Saisonale Suppe 

Beschreibung 1.5.-5.6.2008 
Petersilienschaumsuppe 
6.6.-13.7.2008 
Kokosschaumsuppe 

Mengen/Preis 240ml (reicht für 2 kleine Suppentassen), Fr. 9.40 

Haltbarkeit Zum sofortigen Verbrauch. 
   

 
 

 Gourmet-Wurst-Käsesalat 

Beschreibung Der feine Gourmet-Wurst-Käsesalat wurde speziell als 
Zwischenverpflegung für gehobene Ansprüche entwickelt. Frische Gemüse, 
knackige Sprossen, gereifter Gruyère und beste Cervelats machen dieses 
urschweizerische Gericht zur Delikatesse. Mit echter Berner Züpfe (Zopf) 
begeistert er die Gäste. 

Mengen/Preis Lieferbar ab 10 Portionen. 220g/Portion, Fr. 12.70 

Haltbarkeit 1 Tag, gekühlt.  
   

 
 

 Gourmet-Brötli aus dem Holzofen 

Beschreibung Assortierte Gourmetbrötli aus der Bio-Holzofenbäckerei. 
6 Stück assortiert. 

Mengen/Preis 6 Stück, Fr.6.60  

Haltbarkeit Können aufgebacken werden. 
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Hauptgänge 
 

 
 

 Millefeuille von Bärenkrebs 

Beschreibung Der exklusive Bärenkrebs wird von uns fachgerecht geschält und mit 
Olivenöl und etwas Salz angebraten. Die schöne, rote Schale wird im Ofen 
mitgegart und auch auf dem Teller angerichtet. Der Bärenkrebs wird 
zwischen einem goldenen, blattförmigen Blätterteig und mit feiner Sauce 
serviert. Ein Genuss wie im Fischrestaurant am Meer. 

Mengen/Preis Lieferbar ab 2 Personen. Fr. 18.-/Person. 

Haltbarkeit Zum sofortigen Verbrauch. 
   

 
Beispiel eines saisonalen 

Hauptgangs 

 Saisonaler Hauptgang 

Beschreibung 1.5.-5.6.2008 
Lammrücken (oder Rindsfiletmedaillon) mit Parmesankruste, dazu 
Spargeltarte und Oliven-Tomatentatar 
6.6.-13.7.2008 
Kalbsröllchen (oder Kalbsfiletmedaillon) mit Rosmarin-Cayennejus, dazu 
handgemachte Gnocchi und Sommergemüse 

Mengen/Preis Lieferbar ab 2 Personen. Fr. 23.-/Person (+ 6.- für Filet) 

Haltbarkeit Zum sofortigen Verbrauch. 

   

 
 

 Rindsfilet Stroganoff, dazu Quarkspätzli mit Mohn und Gemüse 

Beschreibung Bestes Rindsfilet-Stroganoff nach dem russischen Originalrezept, aus 
Schweizer Premium Rindsfilet. Dazu handgemacht leicht Quarkspätzli mit 
Mohnsamen und Saisongemüse. 

Mengen/Preis Lieferbar ab 2 Personen. Fr. 39.-/Person. 

Haltbarkeit 2 Tag, gekühlt. 

   

 
 

 Rindsfilet Wellington, 180g  

Beschreibung Für unser Filet Wellington verwenden wir Schweizer Premium Rindsfilet. 
Die würzige Kräuter-Pilzfüllung  aus frischen Champignons und Thymian in 
der knusprigen Hülle wird Sie begeistern. Dazu liefern wir eine saisonale 
Gemüsegarnitur. 

Mengen/Preis 180g, Fr. 18.50 

Haltbarkeit 2 Tag, gekühlt. 
   

 
 

 Riesige, gefüllte Teigwarenmuscheln, 420 g 

 Diese Teigwarenmuscheln sind ein Leckerbissen, ob zu Fleisch oder einfach 
als Primi Piatti. Die Füllung mit Käse und Gemüse ist schon fast legendär 
und die süss-pikante Peperonisauce setzt einen schönen Farbakzent. 
Können einfach in der Verpackungsschale im Ofen überbacken werden. 6 
grosse Teigwarenmuscheln pro Schale. 

Mengen/Preis Schale à 420g, Fr. 21.80 

Haltbarkeit 2 Tage, gekühlt. 
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 Ricotta-Gnocchi an mediterraner Sauce, 250g 

Beschreibung Handgemachte Ricotta-Gnocchi an einer leichten, mediterranen Tomaten-
Parmesan-Sauce. Können einfach in der Verpackungsschale im Ofen erhitzt 
werden. 

Mengen/Preis Schale a 250g (1-2 Portionen), 17.50 

Haltbarkeit 2 Tage, gekühlt. 
   

 
 

 Beilage, Quarkspätzli mit Mohn 

 Unsere handgemachten Spätzli sind dank dem frischen Quark leicht und die 
Mohnsamen erfreuen das Auge. Diese Spätzli lassen sich als originelle 
Beilage  zu ganz vielen Gerichten kombinieren. Können einfach in der 
Verpackungsschale im Ofen erhitzt werden. 

Mengen/Preis Schale à 360g (3-4 Portionen), Fr. 16.20 

Haltbarkeit 2 Tage, gekühlt. 
   

 
 
Desserts 
 

 
Beispiel 

 eines Desserttellers 
 

 

 

 Dessertteller 

Beschreibung 1.5.-5.6.2008 
Rhabarbermousse mit Erdbeercoulis und handgerolltem Weissweinbrätzeli. 
6.6.-13.7.2008 
Luftiges Erdbeerenmousse mit Sauerrahm  

Mengen/Preis Lieferbar ab 2 Personen. Fr. 12.-/Person. 

Haltbarkeit Zum sofortigen Verbrauch. 
   

 

Produkt 1 Schokoladenkuchen 

Beschreibung Diesen feuchten Truffekuchen backen wir mit extradunkler, zartbitterer 
Schokolade (Felchlin) und viel geriebenen Mandeln. Gönnen Sie sich diesen 
krönenden Abschluss zum Kaffee oder einem guten Wein. 

Mengen/Preis Ø 12 cm, Fr. 13.80 

Haltbarkeit 3 Tage.  
   

 


